
am NachmittagAGs
 Schuljahr 2023/24 1. Halbjahr 



Stundenplan
Mo Di Mi Do Fr

Spiele-AG 

Türkisch-AG

Mittelstufenchor

Rockband Fußball-AG

Greenhorns

Jazz Band

Medienscouts ZirkusKunst-AG

Programmieren Programmieren für

Mädchen

Pride-AG Pride-AG

Töpfer-AG

Schulsanitäter-AG

Science-Show Astronomie-AG

Strickwerkstatt

Ballspiele

Handlettering-AG

Schach-AG

NEU!!

6K-United!



Der Stützpunkt ist Dreh- und Angelpunkt der

Nachmittagsbetreuung. Wer nicht weiß,

wohin, kann jederzeit Frau Wöhle-Becker und ihr

engagiertes Team ( Frau Pabst) ansprechen und

bekommt Hilfe. Auch werden offene Angebote im

Stützpunkt organisiert, z.B. Handarbeiten,  

Brettspiele, Bewegungsspiele uvm.

Kontakt: GTS@hghnet.de

Termin

STÄNDIGES
ANGEBOT

Stützpunkt

Zeit Ort

Montag-Freitag 13:30-16:00 Uhr N01+N02



Das Fachtraining soll zur Vor- und Nachbereitung

des Unterrichts dienen. Dazu gehören neben den

regulär anstehenden Hausaufgaben auch das

Trainieren von Vokabeln und andere

vorbereitende Trainings für die kommenden

Unterrichtsstunden. Wenn es mal keine

Hausaufgaben gibt, wird gelesen! 

Termin

STÄNDIGES
ANGEBOT

Fachtraining

Zeit Ort

Montag-Freitag 13:40 - 14.25 Uhr 
unteres Stockwerk H-

Gebäude 



Willkommen zur Türkisch-AG! Entdecke die faszinierende türkische

Sprache und Kultur in unserer AG. Egal, ob du bereits

Türkischkenntnisse hast oder ganz neu in die Sprache eintauchen

möchtest – wir heißen Schülerinnen und Schüler aller

Jahrgangsstufen herzlich willkommen. In der AG lernst du die

Grundlagen der türkischen Sprache, von Grammatik und

Wortschatz bis hin zur Aussprache. Darüber hinaus erkunden wir

gemeinsam die türkische Kultur durch traditionelle Tänze, Musik,

landestypische Gerichte und Bräuche. Unser Ziel ist es, das

Verständnis und die Wertschätzung für die türkische Kultur zu

fördern und den interkulturellen Austausch zu stärken.

ENGAGIERT, CLEVER UND
SMART

Türkisch-AG
Leitung: Duygu Kazanci 

Termin Zeit Ort

Montag 14:25 - 15:55 Uhr N05



Wer will nicht einmal Magnus Carlsen besiegen? Um das zu

erreichen, muss man fleißig üben. Neben dem Spielen von

Partien werden wir auch den Geheimnissen von Eröffnung,

Mittelspiel und Endspiel auf den Grund gehen. Jeder der

Lust hat, egal wie viel er schon vom Schach versteht, ist

herzlich eingeladen.

ENGAGIERT, CLEVER UND
SMART

Schach-AG
Leitung: Christoph Kath 

Termin Zeit Ort

Montag 14:25 - 15:55 Uhr O02



Die Pride AG schafft einen Safe-place für die

LGBTQ+ Community und deren Supporter. Ohne

Anwesenheit von Lehrern, von Schülern geleitet,

tauschen wir uns über verschiedenste Themen

aus und planen Projekte zum Beispiel zur

Aufklärung über die LGBTQ+ Community sowie

Spendenaktionen für unterschiedliche

Organisationen. 

Pride-AG
Leitung: Ollie, Lukas

Termin Zeit Ort

Dienstag, Donnerstag Mittagspause
Auf Anfrage per Mail:

pride.ag@hghnet.de

ENGAGIERT, CLEVER UND
SMART

https://hghnet.de/iserv/mail?path=INBOX&msg=8315#


Der kritische Umgang mit Medien und das Vermitteln

von Medienkompetenz sind in der Schule sehr

wichtig. Die Medienscouts erarbeiten Workshops zu

verschiedenen Medienthemen, die sie in jüngeren

Klassen anleiten und unterrichten. So lernen

Jugendliche von Jugendlichen. Wenn du gerne in

unserem Team mitarbeiten möchtest, besuche unser

Casting, das wir rechtzeitig bewerben.

Für Klasse 7-10.

Medienscouts
Leitung: Frank Schaub, Jonas Budkiewitz  

Termin Zeit Ort

Mittwoch n.V. N23

ENGAGIERT, CLEVER UND
SMART



Ihr wolltet schon immer wissen, wie man

ein eigenes Spiel oder eine eigene Webseite

macht? Dann seid ihr bei uns in der Programmier-

AG genau richtig!

Programmieren 
Leitung:  Mika Koch

Termin Zeit Ort

Donnerstag 14:25 - 15:55 Uhr MM

ENGAGIERT, CLEVER UND
SMART



Programmieren kann Jede! Dieser Kurs richtet

sich an alle Mädchen, die Interesse am Lernen

von Programmiersprache haben oder schon

Kenntnisse mitbringen und diese vertiefen

möchten. 

Programmieren für Mädchen 
Leitung: Jonas Randel 

Termin Zeit Ort

Freitag 14:25 - 15:55 Uhr N12

ENGAGIERT, CLEVER UND
SMART



Schulsanitäter
Leitung: Dieter Mesenich 

Termin Zeit Ort

Mittagspause

ENGAGIERT, CLEVER UND
SMART

Du liebst es, anderen Menschen zu helfen, kannst schon

gut Pflaster aufkleben und

möchtest noch mehr darüber lernen? Du möchtest dich

engagieren und Erste Hilfe leisten,

wenn du gebraucht wirst? Du möchtest später mal im

medizinischen Bereich tätig sein?

Dann komm in diese AG! Hier werden Erste-Hilfe-

Maßnahmen bei Schulunfällen und

sonstigen Notfällen erlernt und trainiert. Im Rahmen der AG

wird auf den Erste-Hilfe-Kurs

und weitere Ausbildungen vorbereitet.

Dienstag O15



Astronomie-AG: Der Himmel über Hamburg

Leitung: Thomas Schiemann

Termin Zeit Ort

13:45 - 15.15 Uhr

ENGAGIERT, CLEVER UND
SMART

Welche Sterne leuchten dort eigentlich über uns?

Wir orientieren uns am Himmel, stellen das

Spiegelteleskop auf und sehen die Ringe des Saturn, den

Sonnenaufgang im Mondkrater und die Wanderung der

Jupiter-Monde.

Nachmittags planen wir, was am Himmel gerade zu sehen

sein wird, und bei klarem Wetter treffen wir uns abends

und schauen es mit eigenen Augen an. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 

aber Du solltest mindestens in Klasse 9 sein.

N15Freitag



Science-Show-AG
Leitung: Jonas Randel, Timo Schlüschen

Termin Zeit Ort

14:25 - 15.10 Uhr

ENGAGIERT, CLEVER UND
SMART

Naturwissenschaften müssen für dich ein Erlebnis sein?

Laut, bunt, mitreißend? Du möchtest in einer Gruppe

Experimente aussuchen und sie effektvoll präsentieren?

Oder eine Bühnenshow zusammenstellen, in der du dein

Schauspieltalent zeigen kannst? Vielleicht möchtest du

dich auch auf den Wettbewerb „Jugend präsentiert“

vorbereiten?

Die Teilnahme an der AG bedeutet, dass du dich von

September bis Dezember dazu verpflichtest, an wichtigen

Veranstaltungen wie dem Tag der offenen Tür u.a.

teilzunehmen.

Ch1Mittwoch 



Du spielst ein Instrument und möchtest individuell

gefördert werden? Wir bieten Einzel- und

Gruppenunterricht von ausgebildeten,

professionellen Musiklehrern in verschiedenen

Instrumenten an. Die Stunden finden am Nachmittag

in den Räumen der Schule statt. Folgende

Instrumente stehen derzeit zur Auswahl: Klavier,

Schlagzeug, Gitarre, Saxophon, Violine. Das Angebot

ist freiwillig und kostenpflichtig. Eine Förderung für

Familien ist möglich!

MUSIK

Instrumentalunterricht
Ansprechpartner: Herr Sorgenfrei

malte.sorgenfrei@hghnet.de

Zeit Ort

n.V.

Termin

Montag-Freitag 13:30 - 18:00 Uhr



Du möchtest mit über 6000 anderen Kindern und

Jugendlichen auf einer Bühne stehen und Teil des

größten Kinderchorkonzerts Norddeutschlands sein?

Dann bist du bei 6K-UNITED! genau richtig. Zusammen

proben wir für den großen Auftritt am 23.6.2024 in der

Barclaysarena. Hier ein kleiner Film zu dem Projekt:

https://youtu.be/BIrnszEQCts

Weitere Infos zu dem Projekt findest du auf: 

https://6k-united.de/ oder wende dich für Fragen an

Herrn Reinert. 

Für Klasse 5 und 6, maximal 30 Schüler:innen

Um am Konzert teilzunehmen ist eine regelmäßige AG-

Teilnahme verpflichtend.

MUSIK
6K! United
Probenleitung: Nil Usta und Sevval Yildizer

Organisation: Matthias Reinert

Zeit Ort

Hörsaal

Termin

Dienstag 14:25-15:25

Beginn nach den HerbstferienBeginn nach den Herbstferien



MUSIK

Greenhorns
Leitung: Frank Schaub   

Zeit Ort

Mu2

Termin

EWir sind die Mittelstufen-Bigband und spielen
vor allem poppige und rockige Arrangements.
Wer ein Bigband-Instrument spielt, ist herzlich
willkommen.  
Für Klasse 5-10.

Freitag 14:25 - 15:55 Uhr



Offiziell sind wir die Big Band des

Heisenberg-Gymnasiums, aktuell sind wir

eine Jazzcombo. Wer ein entsprechendes

Instrument spielt und Lust auf Jazz, Funk,

Bossa Nova etc., viel Spaß und gute

Mitmusiker hat, ist herzlich willkommen. In

der Oberstufe als Kurs belegbar, als AG für

Klasse 9-12.

MUSIK

Jazz Band
Leitung: Frank Schaub 

Zeit Ort

16:00 - 17:30 Uhr Mu1

Termin

Mittwoch



Möchtest du mit anderen gemeinsam ein rockiges

Programm auf die Beine stellen und bei unseren

Schulkonzerten auftreten? Werde ein Teil der Rockband!

Wir freuen uns über Gitarren,

Bässe, Gesang, Schlagzeug, Keyboard und auch alle

anderen Instrumente! Momentan brauchen wir besonders

noch Sänger*innen und Gitarrist*innen.

Bestimme das Programm mit und lerne, wie man Songs als

Band erarbeitet und auf die

Bühne bringt. (Geeignet für Klassen 8-12, für 11 und 12

auch als Kurs belegbar, andere Stufen auf Anfrage.) 

MUSIK

Rockband 
Leitung: Matthias Reinert  

Zeit Ort

16:00- 17:30 Uhr Mu2

Termin

Dienstag



Du hast Lust, mit anderen gemeinsam zu singen? Du

möchtest deine Stimme ausprobieren und trainieren?

Dann bist du im Mittelstufenchor genau richtig. Wir

bestimmen gemeinsam, welche Lieder wir singen und

Jede und Jeder darf sich einbringen. 

 Geeignet für Klasse 7-10.

MUSIK

Mittelstufenchor
Leitung: Matthias Reinert

Zeit Ort

HS

Termin

Montag 14:25 - 15:25 Uhr 



 In der Spiele AG steht das gemeinsame Spielen im

Vordergrund. Ein riesiges Angebot von modernen Brett-

und Kartenspielen steht zur Verfügung und möchte

ausprobiert werden. Es kann aber auch Kreativität und

Geschick beim Konstruieren von riesigen Gravitraxbahnen

über mehrere Tische hinweg ausgelebt werden. Finde

heraus, ob es dich reizt in kooperativen Spielen gemeinsam

eine Pandemie zu bekämpfen, ein U-Boot zu steuern oder

einen Kriminalfall zu lösen oder ob du dich lieber dem

Wettstreit mit anderen auf der Rennbahn, bei

Spezialwissen über Tiere oder beim Konstruieren von

Raumschiffen stellst: Für jeden Geschmack sollte das

Richtige dabei sein. Natürlich gibt es auch die Möglichkeit,

eigene Spiele mitzubringen und den anderen vorzustellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

KREATIVITÄT
Spiele-AG
Leitung: Marco Malitius 

Zeit Ort

N03

Termin

Montag 14:25 - 15:55 Uhr 



Ca. alle 4 Wochen (siehe Termine)  

Für alle Schüler:innen, Eltern, Lehrer:innen,

Mitarbeiter:innen, Ehemalige 

Handarbeiten und Klönen, Grundlagen lernen und

auffrischen, wieder in Gang kommen, Hilfe bei verlorenen

Maschen... Ich freue mich auf Gäste!

Termine: 25.9., 6.11., 27.11., 11.12.23, 22.1.24

KREATIVITÄT
Strickwerkstatt
Leitung: Ulrike Wöhle-Becker 

Zeit Ort

N02

Termin

Montag 16:30 - 18:00 Uhr 



 Du möchtest Worte in wahre Kunstwerke verwandeln?

Dann ist die Handlettering-AG genau das Richtige für dich!

Tauche ein in die Welt der Linien, Formen und Farben und

lass uns gemeinsam kreativ werden. Erlerne verschiedene

Schriftstile, entdecke Verzierungen und gestalte z. B.

einzigartige Karten zu verschiedenen Anlässen.

KREATIVITÄT
Handlettering-AG
Leitung: Wencke Hauff 

Zeit Ort

S15

Termin

Montag 14:25 - 15:10 Uhr 



Du hast schon einmal mit Ton gearbeitet und würdest das gerne

einmal außerhalb des Unterrichts vertiefen? Du konntest bisher

noch keine Erfahrungen damit sammeln, möchtest das aber

ändern? Du hast Lust, kreativ zu arbeiten, dieses spannende,

manchmal launische aber auch gutmütige Material

kennenzulernen und scheust nicht davor zurück, dir die Hände

schmutzig zu machen? Du möchtest mehr lernen über

Gestaltung, Glasur und Brennprozess und am Ende deine

Schätze mit nachhause nehmen? Dann bist du hier richtig! Die

Töpfer AG  taucht ein in die faszinierende Welt dieses uralten

Materials.

KREATIVITÄT

Töpfer-AG
Leitung: Carolin Houtman

Zeit Ort

KuN

Termin

Donnerstag 14:25 - 15:55 Uhr 



Wir sind Helena und Emely, selbst Schülerinnen am

Heisenberg-Gymnasium und sind sehr an Kunst

interessiert. Bei unserer AG geht es uns um die Faszination

an der Kunst in allen ihren Facetten. Alle sind herzlich

willkommen, egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene. 

KREATIVITÄT

Kunst-AG
Leitung: Emely und Helena 

Zeit Ort

Bio3

Termin

Donnerstag 14:25 - 15:55 Uhr 



BEWEGTE SCHULE  

Fußball-AG
Leitung: Bennet Rolfs

Zeit Ort

14.25 - 15.55 Uhr HroMittwoch 

Termin

 Dein Lieblings-Motto ist: „Das Runde muss ins

Eckige?“ Dann bist du genau richtig in der Fußball-

AG! Ein geschulter Trainer vom HTB zeigt euch,

wie ihr eure Techik verbessern könnt und als

Mannschaft gut zusammenspielt.  



Akrobatik, Bodenturnen,

Minitrampolinspringen und vieles mehr lernst

du bei uns in der Zirkus-AG. Wenn du Lust

hast, dich neuen Herausforderungen zu

stellen und deine neu gelernten Fähigkeiten

auch in einer kleinen Aufführung zu

präsentieren, dann sei dabei! 

BEWEGTE SCHULE  

Zirkus-AG 
Leitung: Peer Eilers

Zeit Ort

14:25 - 15:30 Uhr HblFreitag

Termin



Du hast Lust auf wechselnde Ballspiele und

wöchentliche Abwechslung? Dann bist du hier

richtig in der Ballspiele-AG, um dich vor dem

Wochenende noch einmal richtig

auszupowern.

BEWEGTE SCHULE  

Ballspiele
Leitung:Till Cormann 

Zeit Ort

14:25 - 15:30 Uhr HroFreitag

Termin


